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INTOXICACIÓN POR PLANTAS (UPDATE 2025) 
Enric Subirats 
 
La intoxicación por plantas es infrecuente. Suelen producirse por ingesta 
accidental al confundirse con plantas comestibles, aunque también se observan 
en niños y personas con trastornos psiquiátricos. Durante el período 1991-2024 
su prevalencia fue del 0,6-1,1% anual, similar a la observada en Portugal y 
Grecia. 
Durante el período 1991-2003, el Servicio de Información Toxicológica registró 
2.215 casos, la mayoría producidos por plantas ornamentales como las que se 
encuentran en la naturaleza, jardines o casas (79,7%) y el resto por plantas 
medicinales (20,3%). 
Las intoxicaciones por plantas ornamentales son más frecuentes en niños 
(45,4% en menores de 2 años), especialmente las que contienen oxalatos 
(25,2%). Las producidas por plantas medicinales predominan en adultos 
(55,2%), especialmente las que contienen principios activos depresores del 
sistema nervioso central (45,9%). Las personas con ocupaciones o aficiones al 
aire libre tienen un mayor riesgo de exposición a plantas tóxicas tanto por 
ingestión como por contacto dérmico. 
No deben ingerirse plantas que no se conozcan, pues un buen número de 
bayas, hojas y frutos son muy venenosos. 
 
En este capítulo se comentan las plantas que producen mayor número de 
intoxicaciones o cuyas intoxicaciones son más graves. 
 
ACONITUM NAPELLUS  
Castellano: acónito, napelo, vedagambre, matalobos. 
Catalán: tora, acònit, matallops. 
Euskera: otseri, irabelarr. 
Gallego: napello, capuz. 
 
Generalidades 
El acónito (aconitum napellus) es una 
planta que crece en altitudes 
moderadas de las montañas europeas, 
normalmente entre 1500 y 2000 m, 
aunque puede encontrarse en zonas 
de mayor altitud. Abunda en el Pirineo 
y Prepirineo. Suele encontrarse 
en zonas húmedas, como ríos o lagos. 
Sus flores, frecuentemente violáceas, 
son atractivas y suelen aparecer en 
julio, y sus tallos pueden alcanzar 1 
metro de altura, lo que las hace 
fácilmente visibles y accesibles. Se 
considera la planta más tóxica de 
Europa.  
El principio activo más importante del 
acónito es la aconitina, alcaloide 
cardiotóxico y neurotóxico que ya 
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puede ser letal con dosis de 1 mg.  
 
Hay numerosas anécdotas sobre muertes provocadas por ingesta accidental, 
como el caso de unos pastores de Setcases (Pirineo Oriental) que, al asar unos 
pájaros utilizando varitas de acónito, fallecieron en el acto; el caso de una 
compañía de paracaidistas franceses que en 1960 falleció en el transcurso de 
unos ejercicios de supervivencia en el Pirineo Central al comer raíces de 
acónito, o varios casos de personas que confundieron el acónito con apio 
silvestre (coscoja pirenaica: Molopospermum peloponnesiacum), falleciendo 
algunas a pesar de la rapidez del tratamiento. Sus efectos son fulgurantes, 
parece que 3 mg proyectados contra el ojo de un caballo son suficientes para 
matarlo.  
 
Síntomas y signos 
Predomina la cardio y neurotoxicidad. 

• Neurológicos: sensoriales, a los 5-25 minutos, hormigueo en boca y labios 
que se extiende por las extremidades; motores debilidad muscular en 
extremidades. Pueden incluir diaforesis, obnubilación y visión borrosa. 

• Cardiovasculares: hipotensión, dolor torácico, palpitaciones, bradicardia, 
taquicardia, extrasístoles ventriculares, taquicardia y fibrilación ventricular. 
Pueden presentar paro cardíaco en menos de 1 hora. 

• Gastrointestinales: náuseas, vómitos, dolor abdominal, diarrea. 

• La mortalidad intrahospitalaria es del 5,5% y se produce por asistolia y 
arritmias ventriculares refractarias al tratamiento.  
 

Tratamiento  

• Lavar con agua abundante la zona de contacto y evitar tocar zonas mucosas 
u orificios corporales. 

• Traslado al hospital. 

• Medidas de soporte para mantener la actividad cardiorrespiratoria. Atención 
a las funciones vitales con monitoreo estricto de la tensión arterial y el ritmo 
cardíaco.  

• Hidratación adecuada. 

• La utilidad del carbón activado no está bien establecida. Podría limitar la 
absorción de toxinas si se administra a las pocas horas de la ingestión 
(Niños: 1g/kg de peso corporal. Adultos: 50-100 g). 

• Medicamentos antiarítmicos para el tratamiento de taquiarritmias 
ventriculares: Amiodarona (Dosis inicial de 150 mg IV durante 10 minutos, 
seguida de una infusión continua de 1 mg/min durante 6 horas y, 
posteriormente, 0,5 mg/min). Flecainida (Dosis: 2 mg/kg IV, sin exceder los 
150 mg). 

• Atropina para controlar la bradicardia (Niños: 0,02 mg/kg IV; dosis mínima 
0,1 mg, dosis máxima de 0,5 mg) Adultos: 0,5 a 1 mg IV en adultos, que se 
repite cada 3-5 minutos según sea necesario, hasta un total de 3 mg). 

• Soporte inotrópico: Se puede utilizar dopamina o noradrenalina si la 
hipotensión persiste a pesar de la reanimación con líquidos (Dosis inicial de 
dopamina: 5-10 µg/kg/min). 

• Derivación cardiopulmonar: La vida media de la aconitina es de 
aproximadamente 3 h; por lo que se recomienda la reanimación mediante 
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soporte vital extracorpóreo en casos refractarios de arritmias ventriculares y 
shock cardiogénico para mantener el flujo sanguíneo sistémico, la presión 
arterial y la oxigenación tisular.  

 
 
ATROPA BELLADONA   
Castellano: belladona, mandrágora, solano furioso. 
Catalán: belladona, tabac bord. 
Euskera: belaikina, baladar. 
Gallego: beladona. 
 
Generalidades 
Es una planta vivaz de tallo 
ramificado que forma una 
mata espesa y crece en el 
lindero de los bosques de hoja 
ancha, entre los escombros y 
en lugares abandonados. Se 
han observado casos de 
intoxicación al confundirse su 
baya de color negro con 
arándanos. El alcaloide 
principal es l-hiosciamina y, 
en menor proporción, atropina 
y escopolamina. La ingesta de 3 bayas en niños y 10 en adultos puede ser 
letal.  
 
Síntomas y signos 

• Náuseas, vómitos. 

• Sequedad de piel y mucosas (boca, ojos), enrojecimiento de la cara, 
midriasis, hipertermia, confusión, delirio, agitación, coma. 

• Taquicardia. 

• Muerte.  
 
Tratamiento  

• Traslado al Hospital. 

• Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.  

• Lavado gástrico con administración posterior de carbón activado, en caso 
que puede administrarse en las primeras horas y no exista riesgo de 
broncoaspiración. 

• Tratamiento sintomático. Líquidos intravenosos y benzodiazepinas para la 
agitación o las convulsiones. 

• Antídoto en casos graves: Fisostigmina (Dosis: 1-2 mg en 1-2 min que 
puede repetirse hasta que remitan los síntomas de agitación. Si reaparecen, 
puede administrarse en perfusión continua: 2 mg en 500 cm3 de suero 
glucosado 5% a pasar en 12 horas¸ o en bolos de 0,2-0,5 mg por vía EV 
lenta en 5 minutos, esta dosis puede repetirse a los 30 y 60 minutos si 
persisten los síntomas neurológicos. La dosis máxima es de 4 mg/h. Efectos 
secundarios: bradicardia, hipotensión y convulsiones. Si aparecen estos 
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efectos secundarios se pueden contrarrestar con atropina a dosis de 0,5 mg 
por cada mg de fisostigmina). 

 
 
BRYONIA DIOICA  
Castellano: nueza, nudago, tuca, anorza, brionia, alfesira. 
Catalán: carbassina, nap coent, tuca, briònia. 
Euskera: asta matz, indarrgoi. 
Gallego: briònia, anora, nabo de nouza, nabo do diablo, herba papeira.  

 

 
Generalidades 
Es una hierba vivaz cuyo 
fruto es una baya de 
color rojo. Crece en los 
márgenes de los 
bosques y en riberas. 
Contiene un glucósido 
llamado brionina con 
efectos citotóxicos, 
nefrotóxicos y 
potencialmente letales a 
través de sus raíces y 
frutos. La ingesta de 15 
bayas puede matar a un 
niño, y 40 bayas, a un adulto. 
 
Síntomas y signos 
• Náuseas, vómitos, diarrea sanguinolenta. 

• Calambres, convulsiones, coma, muerte. 

• El jugo de la planta puede producir lesiones cutáneas. 
 
Tratamiento  

• Traslado al hospital. 

• Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.  

• Inducción del vómito con jarabe de ipecacuana o lavado gástrico con 
administración posterior de carbón activado. 

• Tratamiento sintomático. 
 
 
COLCHICUM AUTUMNALE (Foto Pixabay) 
Castellano: cólquico, azafrán silvestre, mataperros, narciso de otoño. 
Catalán: còlquic. 
Euskera: azpesarr. 
 
Generalidades 
Planta herbácea que contiene dos 
alcaloides. Crece en los prados de 
los Pirineos y Prepirineo. Su 
toxicidad se caracteriza por 
síntomas gastrointestinales graves 
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tempranos, seguidos de disfunción multiorgánica (en particular, supresión de la 
médula ósea, toxicidad cardíaca, daño hepático y renal) y una alta mortalidad 
en casos graves. Dosis tan bajas como 0.8–1 mg/kg de equivalente de 
colchicina, equivalente a la ingesta de 5-10 semillas puede ser mortal; se la 
denomina arsénico vegetal. 
 
Síntomas y signos 
• Síntomas gastrointestinales (náuseas, vómitos, diarrea, dolor abdominal) a 

las pocas horas de la ingestión 

• Periodo de latencia: 2-6 horas. 

• Disfunción multiorgánica (supresión de la médula ósea, colapso 
cardiovascular, insuficiencia hepática y renal, rabdomiólisis, coagulopatía e 
insuficiencia respiratoria) 

• Cefalea, calambres, delirio, convulsiones, taquicardia, hipotensión. 

• Muerte en el 10-90% de los casos por fallo multiorgánico y shock 
cardiogénico. 

 
Tratamiento  

• Traslado al hospital. 

• Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.  

• Inducción del vómito con jarabe de ipecacuana o lavado gástrico con 
administración posterior de carbón activado. 

• Tratamiento sintomático. 

• Soporte vital extracorpóreo en casos graves 
 
 
CONIUM MACULATUM (Imagen Freepik) 
Castellano: cicuta, perejil lobuno, ceguda. 
Catalán: cicuta, ciguda, julivertassa, fonoll de bou, julivert de galàpet. 
Euskera: otzarri-belar, apo-perrexil. 
Gallego: cicuta, prixel das 
bruxas, pé do sapo, cegude, 
angariha malhada. 
 
Generalidades 
Crece en torrentes y márgenes 
de los caminos. Contiene 
diversos alcaloides 
piperidínicos, principalmente 
coniina y γ-coniceína. La 
intoxicación se produce al 
confundirse sus hojas con 
perejil, o su raíz con chirivía; 
su olor desagradable ayuda a 
la diferenciación correcta. Su 
toxicidad, predominantemente 
neurotóxica, es muy conocida 
debido a que fue la causa de 
muerte del filósofo Sócrates. 
Se han descrito casos de 
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intoxicación humana al consumir perdices que habían comido cicuta.  
Posee un olor nauseabundo muy intenso cuando se parte, sus tallos son 
huecos llegando a medir entre uno y dos metros de altura, terminando en 
grupos de pequeñas flores blancas. 
 
Síntomas y signos 
• Quemazón en la boca, mareo, náuseas, vómitos y diarrea. 

• Midriasis, dificultad visual, alucinaciones, dolor muscular, fasciculaciones, 
temblores, parálisis ascendente progresiva, convulsiones y coma. 

• Insuficiencia renal. La orina desprende un olor característico de almendras 
amargas. 

• Muerte por parálisis de los músculos respiratorios en 3-4 horas. Si se trata a 
tiempo, la mortalidad es inferior al 10%. 

 
Tratamiento  

• Traslado al hospital. 

• Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.  

• Inducción del vómito con jarabe de ipecacuana o lavado gástrico con 
administración posterior de carbón activado. 

• Diuresis forzada. 

• Tratamiento sintomático. 
 
 
CORIARIA MYRTIFOLIA (Imagen Waste Magazine)     
Castellano: roldón, emborrachacabras. 
Catalán: roldor, herba sabatera, emborratxacabres. 
 
Generalidades 
Es un arbusto que crece en los 
márgenes. Su fruto es una baya 
de color rojizo que contiene el 
glucósido coriamirtina, 
predominantemente 
neurotóxico. La intoxicación se 
produce al confundirse con la 
zarzamora (Rubís ulmifolius), 
como ocurrió a ocho niños de 
Terrassa, uno de los cuales 
falleció. Se han descrito casos de intoxicación al comer caracoles o perdices 
que habían ingerido roldón. El perfil de toxicidad clínica se caracteriza por 
manifestaciones neurológicas, como convulsiones, coma y apnea. La ingesta 
de 15-20 bayas puede ser letal para un adulto. 
 
Síntomas y signos 
• Periodo de latencia de 30-120 minutos. 

• Náuseas, vómitos, diarrea sanguinolenta, sequedad de boca. 

• Vértigo, cefalea, agitación, convulsiones generalizadas graves de 5-10 
minutos de duración que se repiten cada 10-30 minutos, coma y apnea. 

• Muerte por paro cardiorespiratorio en el 15% de los casos. 
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Tratamiento  

• Traslado al hospital. 

• Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.  

• Lavado gástrico con administración posterior de carbón activado. 

• Diuresis forzada. 

• Si hay convulsiones, pueden utilizarse benzodiazepinas. 

• Tratamiento sintomático. 
 
 
DAPHNE MEZEREUM 
Castellano: mezereon, laureola hembra, leño gentil. 
Catalán: tintorell, olivella, herba dels fics, olivereta, mezèreon. 
Euskera: ario, erenoski, saradona, sorrburu, ezeinuntztxo, tartiku velar. 
 
Generalidades 
Es un arbusto que produce una baya roja 
altamente tóxica, principalmente debido a 
su contenido de ésteres diterpénicos de 
tipo dafnano (en particular, mezereína y 
gniditrina) y cumarinas. Se halla en 
bosques de abetos, hayas y robles. La 
intoxicación se debe a su confusión con 
las grosellas. El perfil de toxicidad incluye 
irritación gastrointestinal grave (náuseas, 
vómitos, dolor abdominal, diarrea), 
irritación orofaríngea y, en casos graves, 
efectos sistémicos como mareos, dolor de 
cabeza, convulsiones y coma. La ingesta 
de 10-15 bayas puede matar a un niño. 
 
Síntomas y signos 
• Quemazón en la boca, dolor 

abdominal, náuseas, vómitos y diarrea. 

• Fiebre, vértigo, dolor de cabeza, delirio, 
disnea, convulsiones, coma. 

• Muerte en el 30% de los casos. 
 
Tratamiento  

• Traslado al hospital. 

• Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.  

• Inducción del vómito con jarabe de ipecacuana o lavado gástrico con 
administración posterior de carbón activado. 

• Tratamiento sintomático. 
 
 
DATURA STRAMONIUM    
Castellano: estramonio, hediondo, mata dell infierno, berenjena del diablo, 
burladora, chamico, perines, trompetilla. 



8 

 

 

Catalán: estramoni, orval, herba talpera, herba de l’ofec, figuera d’infern, herba 
pudent. 
Euskera: pikozoro. 
Gallego: figueira do infierno. 
 
Generalidades 
Planta herbácea que crece en 
torrentes, márgenes de ríos y 
terraplenes. El alcaloide 
principal es l-hiosciamina, y en 
menor proporción atropina y 
escopolamina, que producen un 
efecto tóxico sobre el sistema 
nervioso central y periférico. 
 
Síntomas y signos 
• Náuseas, vómitos. 

• Sequedad de piel y mucosas 
(boca, ojos), enrojecimiento de la cara, midriasis, confusión, delirio, 
agitación, taquicardia, coma y muerte. 

 
Tratamiento  

• Traslado al hospital. 

• Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.  

• Inducción del vómito o lavado gástrico con administración posterior de 
carbón activado. 

• Tratamiento sintomático. Si hay convulsiones, pueden utilizarse 
benzodiazepinas. 

• Antídoto: Fisostigmina (Dosis: 1-2 mg en 1-2 min que puede repetirse hasta 
que remitan los síntomas de agitación. Si reaparecen, puede administrarse 
en perfusión continua: 2 mg en 500 cm3 de suero glucosado 5% a pasar en 
12 horas¸ o en bolos de 0,2-0,5 mg por vía EV lenta en 5 minutos, esta 
dosis puede repetirse a los 30 y 60 minutos si persisten los síntomas 
neurológicos. La dosis máxima es de 4 mg/h. Efectos secundarios: 
bradicardia, hipotensión y convulsiones. Si aparecen estos efectos 
secundarios se pueden contrarrestar con atropina a dosis de 0,5 mg por 
cada mg de fisostigmina). 

 
 
HEDERA HELIX    
Castellano: hiedra. 
Catalán: heura. 
Euskera: txira, untzi, txirosto, 
zuzkei. 
Gallego: her, hereira, hédera. 
 
Generalidades 
Es una liana que puede hallarse 
en todo tipo de hábitats 
forestales, rocosos, muros, 



9 

 

 

etcétera. Su toxicidad se debe al alto contenido en saponósidos. El fruto 
contiene un glucósido y un alcaloide y las hojas contienen cristales de oxalato 
cálcico. Entre 1976 y 1981 se han descrito 50 casos de intoxicación, algunos 
de ellos fatales. En casos de ingestión accidental, especialmente de bayas o 
grandes cantidades de hojas, puede producirse una toxicidad grave, que 
incluye malestar gastrointestinal, hemólisis y, raramente, neurotoxicidad o 
coma. La dosis letal para un niño es de 3 bayas. 
 
Síntomas y signos 
• El efecto adverso más significativo es la dermatitis alérgica de contacto, 

principalmente causada por el falcarinol  

• Postración, fiebre, diarrea, vómitos 

• Espasmos musculares, convulsiones, parálisis, coma 

• Muerte por parada respiratoria. 
 
Tratamiento  

• Traslado al hospital. 

• Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.  

• Inducción del vómito con jarabe de ipecacuana o lavado gástrico con 
administración posterior de carbón activado. 

• Tratamiento sintomático. 
 
HERACLEUM MANTEGAZZIANUM 
Castellano: Perejill gigante, Pampa del Cáucaso 
Catalán: Pampa del Caucas 
 
Generalidades 
Originaria del Cáucaso y Asia central. 
Utilizada como planta ornamental en 
un hotel de la población francesa de 
Font Romeu, empezó a propagarse en 
el Alto Segre (2012) y en diversas 
localidades de Cerdanya. 
Invade riberas de ríos, bordillos de 
bosque húmedo y márgenes de 
carreteras.  
 
Se trata de una planta de la familia de 
las Apiaceae. El mejor momento para 
reconocerla es cuando está florecida, 
al final del verano. 
Es una planta muy grande, que puede 
alcanzar los dos o cuatro metros de 
altura, y puede producir de 5.000 a 
20.000 semillas que se diseminan por 
el viento y el agua. 
Las plantas jóvenes, de menos de 
cuatro o cinco años, son más difíciles de reconocer porque no florecen. En este 
caso, para detectarlas es necesario fijarse en las hojas grandes, a menudo de 
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más de un metro de longitud,  y de márgenes muy recortados, con las entradas 
agudas. 
Las hojas son verdes por ambos lados. 
Contiene una sustancia tóxica sensible a la luz del sol (furocumarina) que 
ocasiona lesiones en piel y mucosas. 
 
Síntomas y signos 
• Fotodermatitis. Produce graves urticarias, ampollas y decoloraciones de la 

piel. 

• Ceguera, en caso de contacto con los ojos. 
 
Tratamiento  

• Lavar con agua abundante y secar bien la piel. 

• Evitar la exposición solar, tapando la zona afectada durante 2-3 días. 

• Acudir al centro sanitario. 
 
LONICERA XYLOSTEUM 
Castellano: madreselva roja de los Pirineos. 
Catalán: xuclamel xilosti. 
Euskera: atxaparra. 
Gallego: madressilva. 
 
Generalidades 
Es un arbusto que produce bayas 
rojas. Crece en los márgenes y 
límites de los bosques. Puede 
tener efectos genotóxicos en 
células hepáticas. Los síntomas 
aparecen a partir de la ingesta de 
30 bayas. 
 
Síntomas y signos 
• Vómitos y diarrea. 

• Arritmias, convulsiones, coma 
y muerte. 

 
Tratamiento  

• Traslado al hospital. 

• Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.  

• Inducción del vómito con jarabe de ipecacuana o lavado gástrico con 
administración posterior de carbón activado. 

• Tratamiento sintomático. 
 
NERIUM OLEANDER    
Castellano: adelfa, nerio, aloendro, laurel rosa. 
Catalán: baladre, llorer rosa, oleandre, diva. 
Euskera: eroitzori, epriot-orri. 
Gallego: neiro, loendro, adelfa, lendreira. 
 
Generalidades 
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Es un arbusto rico en glucósidos. 
Se halla en torrenteras del litoral 
mediterráneo meridional. 
Es cardiotóxica. Si bien los 
envenenamientos accidentales 
son frecuentes, los casos 
mortales son raros debido a que 
su sabor actúa como disuasivo. 
En ocasiones sus hojas, se 
confunden con las hojas de 
eucalipto y pueden provocar una 
intoxicación cuando se ingieren 
en infusiones. 
 
Síntomas y signos 
• Náuseas, vómitos, diarrea a 

veces sanguinolenta, dolor 
abdominal. 

• Dolor de cabeza, alteraciones 
del equilibrio, somnolencia, 
coma. 

• Arritmias cardiacas. Paro 
cardiaco. 

 
Tratamiento  

• Traslado al hospital. 

• Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.  

• Inducción del vómito con jarabe de ipecacuana o lavado gástrico con carbón 
activado.  

• Antídoto: puede ser útil la administración de fragmentos FAB purificados de 
anticuerpos antidigoxina a dosis de 80-120 mg EV en 20 seg, tras haber 
realizado la prueba de sensibilidad cutánea  

 
 
RICINUS COMMUNIS (Imagen Freepik)   
Castellano: catapucia, ricino, higuera 
infernal. 
Catalán: ricí, figuera infernal. 
Euskera: akain-belarr. 
Gallego: erva dos carrapatos. 
 
Generalidades 
Es un arbusto. El alcaloide principal es la 
ricina, potente inhibidor de la síntesis 
proteica, lo que lleva a la muerte celular, 
siendo los tejidos que se dividen 
rápidamente (por ejemplo, el epitelio 
gastrointestinal) los más susceptibles. La 
masticación de 3 semillas en un niño o 10 
en el adulto puede producir la muerte; en 
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una revisión de 424 casos se halló una mortalidad global del 8%. 
 
Síntomas y signos 
• Náuseas, vómitos, diarrea coleriforme, dolor abdominal. 

• Convulsiones, destrucción de células hepáticas, hemólisis, insuficiencia 
renal. 

• Fallo multiorgánico y muerte. 
 
Tratamiento  

• Traslado al hospital. 

• Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.  

• Inducción del vómito con jarabe de ipecacuana o lavado gástrico con 
administración posterior de carbón activado. 

• Tratamiento sintomático. 
 
 
TAXUS BACCATA  
Castellano: Tejo 
Catalán: Teix 
Euskera: Hahin 
Gallego: Teixo 
 
Generalidades 
Es un árbol relacionado con la 
familia de las coníferas sumamente 
venenoso en todas sus partes. 
Debido a su adaptación al frío, y a 
su poca necesidad de riego, es un 
tipo de planta que se utiliza con 
relativa frecuencia en entornos 
urbanos de forma ornamental o 
para dividir las lindes de las 
urbanizaciones o las fincas y en 
cementerios. Está protegido en 
gran parte de España. 
Es una de las plantas más venenosas de España porque entre sus 
componentes se encuentra la taxina, un alcaloide cardiotóxico que puede 
resultar mortal. Su fruto, una baya de color rojo en torno a la semilla, es la 
única parte no tóxica del árbol. 
 
Síntomas y signos 
• Periodo de latencia : 1-3 horas. 

• Vómitos, náuseas, dolor abdominal. 

• Convulsiones, hipotensión, Bradicardia, Taquiaritmias refractarias y muerte.  
 
Tratamiento  

• Traslado al hospital. 

• Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.  
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• Inducción del vómito con jarabe de ipecacuana o lavado gástrico con 
administración posterior de carbón activado. 

• Tratamiento sintomático. 

• Soporte vital extracorpóreo en casos graves 
 
 
URTICA URENS Y URTICA DIOICA  
Castellano: ortiga, picamoscas, picasarna. 
Catalán: ortiga. 
Euskera: asuin. 
Gallego: urtiga, estruga. 
 
Generalidades 
Planta herbácea con pelos 
urticantes. 
 
Síntomas y signos 
• El contacto con la piel 

provoca dolor y urticaria. 

• Su ingestión puede producir 
salivación abundante, 
vómitos y arritmias. 

 
Tratamiento  
• Lavar con agua abundante. 

• Puede administrarse un 
antihistamínico (cetirizina, 
ebastina, loratadina) o un corticoide tópico (hidrocortisona 1%). 

 
 
RHODODENDRON FERRUGINEUM (Imagen Pixabay) 
Castellano: Rododendro, Azalea 
Catalán: Neret 
Euskera: Errododendro 
Gallego: Digalego 
 
Generalidades 
El rododendro, domina el estrato 
arbustivo de los bosques de pino 
negro, y lo podemos encontrar 
entre los 1.500 y 2.500 metros de 
altitud en el Pirineo. 
Sus flores son atractivas y su 
toxicidad suele ser moderada. 
Muchas especies de rododendro 
contienen un grupo de 
diterpenoides denominados 
grayanotoxinas, responsables del 
envenenamiento. 
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El perfil de toxicidad de Rhododendron ferrugineum, que encontramos en 
nuestro entorno, es distinto al de muchas otras especies de Rhododendron. 
Múltiples estudios analíticos han demostrado que la grayanotoxina I no es 
detectable en las hojas ni en los frutos de Rhododendron ferrugineum, por lo 
que carece de las toxinas diterpenoides primarias responsables de la clásica 
intoxicación por "miel loca" y la cardiotoxicidad relacionada observada en otras 
especies de Rhododendron. 
 
RUDA GRAVEOLENS 
Castellano: ruda 
Catalán: ruda 
Euskera: karrika 
Gallego: arruda 
 
Generalidades 
Es un subarbusto aromatizado 
abundante en el Mediterráneo. Sus 
flores son amarillas y las hojas azul 
verdosas de apariencia correosa.  
 
Síntomas y signos 
• Las furanocumarinas de la ruda 

combinadas con la luz ultravioleta del sol pueden causar fotodermatitis y 
ampollas.   

• Puede causar reacciones 
alérgicas. 

 
Tratamiento  
• Lavar con agua abundante. 

• Puede administrarse un 
antihistamínico (cetirizina, 
ebastina, loratadina) o un 
corticoide tópico (hidrocortisona 
1%). 

• Evitar la exposición a la luz solar. 
 
INTOXICACIONES POR PLANTAS. RESUMEN Y PUNTOS CLAVE 
Las intoxicaciones por plantas son infrecuentes. Los síntomas y el tratamiento, 
dependen de la planta y de las toxinas involucradas.  
 
Síntomas comunes: 
1. Síntomas gastrointestinales: náuseas, vómitos, dolor abdominal y diarrea. 
2. Síntomas cardiovasculares: Se pueden presentar arritmias, bradicardia e 
hipotensión con plantas como la dedalera (Digitalis spp.), el acónito (Aconitum 
napellus) y la adelfa (Nerium oleander) debido a sus glucósidos cardíacos.  
3. Síntomas neurológicos: La confusión, las convulsiones y los síntomas 
anticolinérgicos (p. ej., sequedad bucal, midriasis, taquicardia) son comunes 
con plantas como la belladona (Atropa belladonna) y el estramonio (Datura 
stramonium). 
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4. Síntomas dermatológicos: El contacto con plantas como la hiedra venenosa 
(Toxicodendron radicans) puede provocar dermatitis e inflamación de las 
mucosas.  
5. Síntomas respiratorios: Puede presentarse disnea y dificultad respiratoria. 
 
Tratamientos: 
1. Cuidados de soporte: Este es el pilar del tratamiento para la mayoría de las 
intoxicaciones por plantas. Incluye hidratación, monitorización de signos vitales 
y manejo sintomático. 
2. Carbón activado: Puede ser útil para limitar la absorción de toxinas si se 
administra pocas horas después de la ingestión. 
3. Antídotos específicos, disponibles para ciertas toxinas vegetales: 
• Fisostigmina: Para intoxicación por alcaloides tropánicos (p. ej., belladona, 
estramonio). 
• Fragmentos Fab específicos para digoxina: Eficaces para revertir arritmias 
cardíacas potencialmente mortales inducidas por glucósidos cardíacos. (p. ej., 
dedalera, adelfa). 
4. Atropina: Se utiliza para controlar la bradicardia, aunque su eficacia varía. 
5. Antiarrítmicos: La lidocaína es la opción preferida para controlar las 
taquiarritmias, mientras que el papel del magnesio intravenoso sigue siendo 
incierto. 
6. Descontaminación gastrointestinal: Se puede considerar el lavado gástrico 
en casos graves si el paciente se presenta de forma temprana. 
7. Tratamiento sintomático: Incluye antieméticos para las náuseas, 
antidiarreicos y anticonvulsivos para las convulsiones. 
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