INTOXICACION POR PLANTAS (UPDATE 2025)

Enric Subirats

La intoxicacién por plantas es infrecuente. Suelen producirse por ingesta
accidental al confundirse con plantas comestibles, aunque también se observan
en nifos y personas con trastornos psiquiatricos. Durante el periodo 1991-2024
su prevalencia fue del 0,6-1,1% anual, similar a la observada en Portugal y
Grecia.

Durante el periodo 1991-2003, el Servicio de Informacion Toxicoldgica registré
2.215 casos, la mayoria producidos por plantas ornamentales como las que se
encuentran en la naturaleza, jardines o casas (79,7%) y el resto por plantas
medicinales (20,3%).

Las intoxicaciones por plantas ornamentales son mas frecuentes en nifnos
(45,4% en menores de 2 afnos), especialmente las que contienen oxalatos
(25,2%). Las producidas por plantas medicinales predominan en adultos
(55,2%), especialmente las que contienen principios activos depresores del
sistema nervioso central (45,9%). Las personas con ocupaciones o aficiones al
aire libre tienen un mayor riesgo de exposicidén a plantas toxicas tanto por
ingestion como por contacto dérmico.

No deben ingerirse plantas que no se conozcan, pues un buen nimero de
bayas, hojas y frutos son muy venenosos.

En este capitulo se comentan las plantas que producen mayor nimero de
intoxicaciones o cuyas intoxicaciones son mas graves.

ACONITUM NAPELLUS
Castellano: aconito, napelo, vedagambre, matalobos.
Catalén: tora, aconit, matallops.
Euskera: otseri, irabelarr.
Gallego: napello, capuz.

Generalidades

El acénito (aconitum napellus) es una
planta que crece en altitudes
moderadas de las montafas europeas,
normalmente entre 1500 y 2000 m,
aunque puede encontrarse en zonas
de mayor altitud. Abunda en el Pirineo
y Prepirineo. Suele encontrarse

en zonas humedas, como rios o lagos.
Sus flores, frecuentemente violaceas,
son atractivas y suelen aparecer en
julio, y sus tallos pueden alcanzar 1
metro de altura, lo que las hace
facilmente visibles y accesibles. Se
considera la planta mas toxica de
Europa.

El principio activo mas importante del
aconito es la aconitina, alcaloide
cardiot6xico y neurotoxico que ya




puede ser letal con dosis de 1 mg.

Hay numerosas anécdotas sobre muertes provocadas por ingesta accidental,
como el caso de unos pastores de Setcases (Pirineo Oriental) que, al asar unos
pajaros utilizando varitas de aconito, fallecieron en el acto; el caso de una
compania de paracaidistas franceses que en 1960 fallecié en el transcurso de
unos ejercicios de supervivencia en el Pirineo Central al comer raices de
aconito, o varios casos de personas que confundieron el acénito con apio
silvestre (coscoja pirenaica: Molopospermum peloponnesiacum), falleciendo
algunas a pesar de la rapidez del tratamiento. Sus efectos son fulgurantes,
parece que 3 mg proyectados contra el ojo de un caballo son suficientes para
matarlo.

Sintomas y sighos

Predomina la cardio y neurotoxicidad.

» Neurolbgicos: sensoriales, a los 5-25 minutos, hormigueo en boca y labios
que se extiende por las extremidades; motores debilidad muscular en
extremidades. Pueden incluir diaforesis, obnubilacion y vision borrosa.

» Cardiovasculares: hipotension, dolor toracico, palpitaciones, bradicardia,
taquicardia, extrasistoles ventriculares, taquicardia y fibrilacién ventricular.
Pueden presentar paro cardiaco en menos de 1 hora.

» Gastrointestinales: nduseas, vomitos, dolor abdominal, diarrea.

» La mortalidad intrahospitalaria es del 5,5% y se produce por asistolia y
arritmias ventriculares refractarias al tratamiento.

Tratamiento

» Lavar con agua abundante la zona de contacto y evitar tocar zonas mucosas
u orificios corporales.

» Traslado al hospital.

» Medidas de soporte para mantener la actividad cardiorrespiratoria. Atencion
a las funciones vitales con monitoreo estricto de la tensién arterial y el ritmo
cardiaco.

» Hidratacion adecuada.

» La utilidad del carbdn activado no esta bien establecida. Podria limitar la
absorcion de toxinas si se administra a las pocas horas de la ingestion
(Nifnos: 1g/kg de peso corporal. Adultos: 50-100 g).

» Medicamentos antiaritmicos para el tratamiento de taquiarritmias
ventriculares: Amiodarona (Dosis inicial de 150 mg IV durante 10 minutos,
seguida de una infusién continua de 1 mg/min durante 6 horas y,
posteriormente, 0,5 mg/min). Flecainida (Dosis: 2 mg/kg IV, sin exceder los
150 mg).

» Atropina para controlar la bradicardia (Nifos: 0,02 mg/kg 1V; dosis minima
0,1 mg, dosis maxima de 0,5 mg) Adultos: 0,5 a 1 mg IV en adultos, que se
repite cada 3-5 minutos segun sea necesario, hasta un total de 3 mg).

» Soporte inotropico: Se puede utilizar dopamina o noradrenalina si la
hipotensién persiste a pesar de la reanimacién con liquidos (Dosis inicial de
dopamina: 5-10 pg/kg/min).

» Derivacion cardiopulmonar: La vida media de la aconitina es de
aproximadamente 3 h; por lo que se recomienda la reanimacion mediante



soporte vital extracorpéreo en casos refractarios de arritmias ventriculares y
shock cardiogénico para mantener el flujo sanguineo sistémico, la presién
arterial y la oxigenacién tisular.

ATROPA BELLADONA

Castellano: belladona, mandragora, solano furioso.
Catalan: belladona, tabac bord.

Euskera: belaikina, baladar.

Gallego: beladona.

Generalidades

Es una planta vivaz de tallo
ramificado que forma una
mata espesa y crece en el
lindero de los bosques de hoja
ancha, entre los escombros y
en lugares abandonados. Se
han observado casos de
intoxicacion al confundirse su
baya de color negro con
arandanos. El alcaloide
principal es I-hiosciamina y,

en menor proporcion, atropina | ' "\V ~ .
y escopolamina. La ingesta de 3 bayas en ninos y 10 en adultos puede ser

letal.

Sintomas y signos

* Nauseas, vomitos.

» Sequedad de piel y mucosas (boca, o0jos), enrojecimiento de la cara,
midriasis, hipertermia, confusion, delirio, agitacion, coma.

* Taquicardia.

* Muerte.

Tratamiento

» Traslado al Hospital.

* Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.

» Lavado gastrico con administracion posterior de carbdn activado, en caso
que puede administrarse en las primeras horas y no exista riesgo de
broncoaspiracion.

« Tratamiento sintomatico. Liquidos intravenosos y benzodiazepinas para la
agitacion o las convulsiones.

» Antidoto en casos graves: Fisostigmina (Dosis: 1-2 mg en 1-2 min que
puede repetirse hasta que remitan los sintomas de agitacion. Si reaparecen,
puede administrarse en perfusién continua: 2 mg en 500 cm® de suero
glucosado 5% a pasar en 12 horas, o en bolos de 0,2-0,5 mg por via EV
lenta en 5 minutos, esta dosis puede repetirse a los 30 y 60 minutos si
persisten los sintomas neuroldgicos. La dosis maxima es de 4 mg/h. Efectos
secundarios: bradicardia, hipotensidén y convulsiones. Si aparecen estos



efectos secundarios se pueden contrarrestar con atropina a dosis de 0,5 mg
por cada mg de fisostigmina).

BRYONIA DIOICA

Castellano: nueza, nudago, tuca, anorza, brionia, alfesira.

Catalan: carbassina, nap coent, tuca, brionia.

Euskera: asta matz, indarrgoi.

Gallego: brionia, anora, nabo de nouza, nabo do diablo, herba papeira.

Generalidades

Es una hierba vivaz cuyo
fruto es una baya de
color rojo. Crece en los
margenes de los
bosques y en riberas.
Contiene un glucésido
llamado brionina con
efectos citotoxicos,
nefrotéxicos y
potencialmente letales a
través de sus raices y
frutos. La ingesta de 15
bayas puede matar a un
nifo, y 40 bayas, a un adulto.

Sintomas y signos

* Nauseas, vomitos, diarrea sanguinolenta.

» Calambres, convulsiones, coma, muerte.

» Eljugo de la planta puede producir lesiones cutaneas.

Tratamiento

» Traslado al hospital.

* Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.

* Induccién del vomito con jarabe de ipecacuana o lavado gastrico con
administracion posterior de carbén activado.

» Tratamiento sintomatico.

COLCHICUM AUTUMNALE (Foto Pixabay)

Castellano: célquico, azafran silvestre, mataperros, narciso de otorio.
Catalén: colquic.
Euskera: azpesarr.

Generalidades

Planta herbacea que contiene dos
alcaloides. Crece en los prados de
los Pirineos y Prepirineo. Su
toxicidad se caracteriza por
sintomas gastrointestinales graves




tempranos, seguidos de disfuncion multiorganica (en particular, supresién de la
médula 6sea, toxicidad cardiaca, dano hepatico y renal) y una alta mortalidad
en casos graves. Dosis tan bajas como 0.8—1 mg/kg de equivalente de
colchicina, equivalente a la ingesta de 5-10 semillas puede ser mortal; se la
denomina arsénico vegetal.

Sintomas y signos

Sintomas gastrointestinales (nauseas, vomitos, diarrea, dolor abdominal) a
las pocas horas de la ingestidén

Periodo de latencia: 2-6 horas.

Disfuncién multiorganica (supresién de la médula ésea, colapso
cardiovascular, insuficiencia hepatica y renal, rabdomidlisis, coagulopatia e
insuficiencia respiratoria)

Cefalea, calambres, delirio, convulsiones, taquicardia, hipotension.

Muerte en el 10-90% de los casos por fallo multiorganico y shock
cardiogénico.

Tratamiento

Traslado al hospital.

Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.

Induccién del vémito con jarabe de ipecacuana o lavado gastrico con
administracion posterior de carbdn activado.

Tratamiento sintomatico.

Soporte vital extracorp6reo en casos graves

CONIUM MACULATUM (Imagen Freepik)

Castellano: cicuta, perejil lobuno, ceguda.

Catalan: cicuta, ciguda, julivertassa, fonoll de bou, julivert de galapet.
Euskera: otzarri-belar, apo-perrexil.

Gallego: cicuta, prixel das

bruxas, pé do sapo, cegude,

angariha malhada.

Generalidades

Crece en torrentes y margenes
de los caminos. Contiene
diversos alcaloides
piperidinicos, principalmente
coniina y y-coniceina. La
intoxicacion se produce al
confundirse sus hojas con
perejil, 0 su raiz con chirivia;
su olor desagradable ayuda a
la diferenciacién correcta. Su
toxicidad, predominantemente
neurotoxica, es muy conocida
debido a que fue la causa de
muerte del filésofo Sécrates.
Se han descrito casos de




intoxicacion humana al consumir perdices que habian comido cicuta.
Posee un olor nauseabundo muy intenso cuando se parte, sus tallos son
huecos llegando a medir entre uno y dos metros de altura, terminando en
grupos de pequenas flores blancas.

Sintomas y signos

* Quemazédn en la boca, mareo, nauseas, vomitos y diarrea.

» Midriasis, dificultad visual, alucinaciones, dolor muscular, fasciculaciones,
temblores, paralisis ascendente progresiva, convulsiones y coma.

 Insuficiencia renal. La orina desprende un olor caracteristico de almendras
amargas.

* Muerte por paralisis de los musculos respiratorios en 3-4 horas. Si se trata a
tiempo, la mortalidad es inferior al 10%.

Tratamiento

» Traslado al hospital.

* Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.

* Induccion del vémito con jarabe de ipecacuana o lavado gastrico con
administracion posterior de carbén activado.

* Diuresis forzada.

» Tratamiento sintomatico.

CORIARIA MYRTIFOLIA (Imagen Waste Magazine)
Castellano: roldén, emborrachacabras.
Catalan: roldor, herba sabatera, emborratxacabres.

Generalidades

Es un arbusto que crece en los
margenes. Su fruto es una baya
de color rojizo que contiene el
glucésido coriamirtina,
predominantemente
neurotdxico. La intoxicacion se
produce al confundirse con la
zarzamora (Rubis ulmifolius),
como ocurrié a ocho nifios de
Terrassa, uno de los cuales
fallecié. Se han descrito casos de intoxicacion al comer caracoles o perdices
que habian ingerido roldén. El perfil de toxicidad clinica se caracteriza por
manifestaciones neuroldgicas, como convulsiones, coma y apnea. La ingesta
de 15-20 bayas puede ser letal para un adulto.

Sintomas y signos

» Periodo de latencia de 30-120 minutos.

* Nauseas, vomitos, diarrea sanguinolenta, sequedad de boca.

» Vértigo, cefalea, agitacion, convulsiones generalizadas graves de 5-10
minutos de duracién que se repiten cada 10-30 minutos, coma y apnea.

» Muerte por paro cardiorespiratorio en el 15% de los casos.



Tratamiento

Traslado al hospital.

Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.

Lavado gastrico con administracion posterior de carbén activado.
Diuresis forzada.

Si hay convulsiones, pueden utilizarse benzodiazepinas.
Tratamiento sintomético.

DAPHNE MEZEREUM

Castellano: mezereon, laureola hembra, lefio gentil.
Catalan: tintorell, olivella, herba dels fics, olivereta, mezéreon.
Euskera: ario, erenoski, saradona, sorrburu, ezeinuntztxo, tartiku velar.

Generalidades

Es un arbusto que produce una baya roja
altamente toxica, principalmente debido a
su contenido de ésteres diterpénicos de
tipo dafnano (en particular, mezereina y
gniditrina) y cumarinas. Se halla en
bosques de abetos, hayas y robles. La
intoxicacion se debe a su confusion con
las grosellas. El perfil de toxicidad incluye
irritacion gastrointestinal grave (nauseas,
vémitos, dolor abdominal, diarrea),
irritacion orofaringea y, en casos graves,
efectos sistémicos como mareos, dolor de
cabeza, convulsiones y coma. La ingesta
de 10-15 bayas puede matar a un nifio.

Sintomas y signos

Tratamiento

Quemazén en la boca, dolor
abdominal, nauseas, vomitos y diarrea.
Fiebre, vértigo, dolor de cabeza, delirio,
disnea, convulsiones, coma.

Muerte en el 30% de los casos.

Traslado al hospital.
Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.

Induccién del vémito con jarabe de ipecacuana o lavado gastrico con
administracion posterior de carbén activado.
Tratamiento sintomatico.

DATURA STRAMONIUM

Castellano: estramonio, hediondo, mata dell infierno, berenjena del diablo,
burladora, chamico, perines, trompetilla.



Catalan: estramoni, orval, herba talpera, herba de I'ofec, figuera d’infern, herba
pudent.

Euskera: pikozoro.

Gallego: figueira do infierno.

Generalidades

Planta herbacea que crece en
torrentes, margenes de rios y
terraplenes. El alcaloide
principal es I-hiosciamina, y en
menor proporcion atropina y
escopolamina, que producen un
efecto toxico sobre el sistema
nervioso central y periférico.

Sintomas y signos

* Nauseas, vomitos.

» Sequedad de piel y mucosas
(boca, ojos), enrojecimiento de la cara, midriasis, confusién, delirio,
agitacion, taquicardia, coma y muerte.

Tratamiento

» Traslado al hospital.

* Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.

* Induccién del vomito o lavado gastrico con administracién posterior de
carbon activado.

» Tratamiento sintomatico. Si hay convulsiones, pueden utilizarse
benzodiazepinas.

» Antidoto: Fisostigmina (Dosis: 1-2 mg en 1-2 min que puede repetirse hasta
que remitan los sintomas de agitacion. Si reaparecen, puede administrarse
en perfusién continua: 2 mg en 500 cm® de suero glucosado 5% a pasar en
12 horas, 0 en bolos de 0,2-0,5 mg por via EV lenta en 5 minutos, esta
dosis puede repetirse a los 30 y 60 minutos si persisten los sintomas
neurolégicos. La dosis maxima es de 4 mg/h. Efectos secundarios:
bradicardia, hipotensién y convulsiones. Si aparecen estos efectos
secundarios se pueden contrarrestar con atropina a dosis de 0,5 mg por
cada mg de fisostigmina).

HEDERA HELIX

Castellano: hiedra.

Catalan: heura.

Euskera: txira, untzi, txirosto,
zuzkei.

Gallego: her, hereira, hédera.

Generalidades

Es una liana que puede hallarse
en todo tipo de habitats
forestales, rocosos, muros,




etcétera. Su toxicidad se debe al alto contenido en sapondsidos. El fruto
contiene un glucésido y un alcaloide y las hojas contienen cristales de oxalato
célcico. Entre 1976 y 1981 se han descrito 50 casos de intoxicacién, algunos
de ellos fatales. En casos de ingestidén accidental, especialmente de bayas o
grandes cantidades de hojas, puede producirse una toxicidad grave, que
incluye malestar gastrointestinal, hemolisis y, raramente, neurotoxicidad o
coma. La dosis letal para un nifio es de 3 bayas.

Sintomas y signos

» El efecto adverso mas significativo es la dermatitis alérgica de contacto,
principalmente causada por el falcarinol

» Postracion, fiebre, diarrea, vomitos

» Espasmos musculares, convulsiones, pardlisis, coma

* Muerte por parada respiratoria.

Tratamiento

» Traslado al hospital.

* Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.

* Induccion del vémito con jarabe de ipecacuana o lavado gastrico con
administracion posterior de carbén activado.

» Tratamiento sintomatico.

HERACLEUM MANTEGAZZIANUM
Castellano: Perejill gigante, Pampa del Caucaso
Catalan: Pampa del Caucas

Generalidades

Originaria del Caucaso y Asia central.
Utilizada como planta ornamental en
un hotel de la poblacion francesa de
Font Romeu, empezé a propagarse en
el Alto Segre (2012) y en diversas
localidades de Cerdanya.

Invade riberas de rios, bordillos de
bosque humedo y margenes de
carreteras.

Se trata de una planta de la familia de
las Apiaceae. El mejor momento para
reconocerla es cuando esté florecida,
al final del verano.

Es una planta muy grande, que puede
alcanzar los dos o cuatro metros de
altura, y puede producir de 5.000 a
20.000 semillas que se diseminan por
el viento y el agua.

Las plantas jévenes, de menos de
cuatro o cinco anos, son mas dificiles de reconocer porque no florecen. En este
caso, para detectarlas es necesario fijarse en las hojas grandes, a menudo de
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mas de un metro de longitud, y de margenes muy recortados, con las entradas
agudas.

Las hojas son verdes por ambos lados.

Contiene una sustancia toxica sensible a la luz del sol (furocumarina) que
ocasiona lesiones en piel y mucosas.

Sintomas y signos

» Fotodermatitis. Produce graves urticarias, ampollas y decoloraciones de la
piel.

» Ceguera, en caso de contacto con los ojos.

Tratamiento

» Lavar con agua abundante y secar bien la piel.

» Evitar la exposicion solar, tapando la zona afectada durante 2-3 dias.
» Acudir al centro sanitario.

LONICERA XYLOSTEUM

Castellano: madreselva roja de los Pirineos.
Catalan: xuclamel xilosti.

Euskera: atxaparra.

Gallego: madressilva.

Generalidades

Es un arbusto que produce bayas
rojas. Crece en los margenes y
limites de los bosques. Puede
tener efectos genotoxicos en
células hepdticas. Los sintomas
aparecen a partir de la ingesta de
30 bayas.

Sintomas y signos

* Vomitos y diarrea.

» Arritmias, convulsiones, coma
y muerte.

Tratamiento

» Traslado al hospital.

* Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.

* Induccion del vémito con jarabe de ipecacuana o lavado gastrico con
administracion posterior de carbén activado.

» Tratamiento sintomatico.

NERIUM OLEANDER

Castellano: adelfa, nerio, aloendro, laurel rosa.
Catalan: baladre, llorer rosa, oleandre, diva.
Euskera: eroitzori, epriot-orri.

Gallego: neiro, loendro, adelfa, lendreira.

Generalidades
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Es un arbusto rico en glucésidos.
Se halla en torrenteras del litoral
mediterraneo meridional.

Es cardiotoxica. Si bien los
envenenamientos accidentales
son frecuentes, los casos
mortales son raros debido a que
su sabor actua como disuasivo.
En ocasiones sus hojas, se
confunden con las hojas de
eucalipto y pueden provocar una
intoxicacién cuando se ingieren
en infusiones.

Sintomas y signos

» Nauseas, vomitos, diarrea a
veces sanguinolenta, dolor
abdominal.

» Dolor de cabeza, alteraciones
del equilibrio, somnolencia,
coma.

* Arritmias cardiacas. Paro
cardiaco.

Tratamiento

» Traslado al hospital.

* Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.

* Induccion del vomito con jarabe de ipecacuana o lavado gastrico con carbon
activado.

» Antidoto: puede ser util la administracion de fragmentos FAB purificados de
anticuerpos antidigoxina a dosis de 80-120 mg EV en 20 seg, tras haber
realizado la prueba de sensibilidad cutanea

RICINUS COMMUNIS (Imagen Freepik)
Castellano: catapucia, ricino, higuera
infernal.

Catalan: rici, figuera infernal.

Euskera: akain-belarr.

Gallego: erva dos carrapatos.

Generalidades

Es un arbusto. El alcaloide principal es la
ricina, potente inhibidor de la sintesis
proteica, lo que lleva a la muerte celular,
siendo los tejidos que se dividen
rapidamente (por ejemplo, el epitelio
gastrointestinal) los méas susceptibles. La
masticacién de 3 semillas en un nifio o 10
en el adulto puede producir la muerte; en
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una revisién de 424 casos se hall6 una mortalidad global del 8%.

Sintomas y signos

» Nauseas, vomitos, diarrea coleriforme, dolor abdominal.

« Convulsiones, destruccién de células hepaticas, hemdlisis, insuficiencia
renal.

» Fallo multiorganico y muerte.

Tratamiento

» Traslado al hospital.

* Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.

* Induccion del vémito con jarabe de ipecacuana o lavado gastrico con
administracion posterior de carbén activado.

» Tratamiento sintomatico.

TAXUS BACCATA
Castellano: Tejo
Catalan: Teix
Euskera: Hahin
Gallego: Teixo

Generalidades
Es un arbol relacionado con la
familia de las coniferas sumamente
venenoso en todas sus partes.
Debido a su adaptacion al frio, y a
Su poca necesidad de riego, es un
tipo de planta que se utiliza con
relativa frecuencia en entornos
urbanos de forma ornamental o
para dividir las lindes de las
urbanizaciones o las fincas y en
cementerios. Esta protegido en
gran parte de Espana. i ' WAL
Es una de las plantas mas venenosas de Espana porque entre sus
componentes se encuentra la taxina, un alcaloide cardiotéxico que puede
resultar mortal. Su fruto, una baya de color rojo en torno a la semilla, es la
Unica parte no téxica del arbol.

Sintomas y signos

» Periodo de latencia : 1-3 horas.

» Vomitos, naduseas, dolor abdominal.

» Convulsiones, hipotensioén, Bradicardia, Taquiaritmias refractarias y muerte.

Tratamiento
» Traslado al hospital.
* Medidas para mantener la actividad cardiorrespiratoria.
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* Induccion del vémito con jarabe de ipecacuana o lavado gastrico con
administracion posterior de carbén activado.

» Tratamiento sintomatico.

» Soporte vital extracorp6reo en casos graves

URTICA URENS Y URTICA DIOICA
Castellano: ortiga, picamoscas, picasarna.
Catalan: ortiga.

Euskera: asuin.

Gallego: urtiga, estruga.

Generalidades
Planta herbacea con pelos
urticantes.

Sintomas y signos

» El contacto con la piel
provoca dolor y urticaria.

e Suingestién puede producir
salivacion abundante,
vomitos y arritmias.

Tratamiento

» Lavar con agua abundante.

e Puede administrarse un
antihistaminico (cetirizina, A . .
ebastina, loratadina) o un corticoide toplco (hldrocortlsona 1%).

RHODODENDRON FERRUGINEUM (Imagen Pixabay)
Castellano: Rododendro, Azalea

Catalan: Neret

Euskera: Errododendro

Gallego: Digalego

Generalidades

El rododendro, domina el estrato
arbustivo de los bosques de pino
negro, y lo podemos encontrar
entre los 1.500 y 2.500 metros de
altitud en el Pirineo.

Sus flores son atractivas y su
toxicidad suele ser moderada.
Muchas especies de rododendro
contienen un grupo de
diterpenoides denominados
grayanotoxinas, responsables del
envenenamiento.
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El perfil de toxicidad de Rhododendron ferrugineum, que encontramos en
nuestro entorno, es distinto al de muchas otras especies de Rhododendron.
Multiples estudios analiticos han demostrado que la grayanotoxina | no es
detectable en las hojas ni en los frutos de Rhododendron ferrugineum, por lo
que carece de las toxinas diterpenoides primarias responsables de la clasica
intoxicacion por "miel loca" y la cardiotoxicidad relacionada observada en otras
especies de Rhododendron.

RUDA GRAVEOLENS
Castellano: ruda
Catalan: ruda
Euskera: karrika
Gallego: arruda

Generalidades

Es un subarbusto aromatizado
abundante en el Mediterraneo. Sus
flores son amarillas y las hojas azul
verdosas de apariencia correosa.

Sintomas y signos

» Las furanocumarinas de la ruda
combinadas con la luz ultravioleta del sol pueden causar fotodermatitis y
ampollas.

» Puede causar reacciones
alérgicas.

Tratamiento

» Lavar con agua abundante.

* Puede administrarse un
antihistaminico (cetirizina,
ebastina, loratadina) o un
corticoide topico (hidrocortisona
1%).

» Evitar la exposicion a la luz solar.

INTOXICACIONES POR PLANTAS. RESUMEN Y PUNTOS CLAVE
Las intoxicaciones por plantas son infrecuentes. Los sintomas y el tratamiento,
dependen de la planta y de las toxinas involucradas.

Sintomas comunes:

1. Sintomas gastrointestinales: nauseas, vomitos, dolor abdominal y diarrea.
2. Sintomas cardiovasculares: Se pueden presentar arritmias, bradicardia e
hipotensidn con plantas como la dedalera (Digitalis spp.), el aconito (Aconitum
napellus) y la adelfa (Nerium oleander) debido a sus glucésidos cardiacos.

3. Sintomas neuroldgicos: La confusidn, las convulsiones y los sintomas
anticolinérgicos (p. €j., sequedad bucal, midriasis, taquicardia) son comunes
con plantas como la belladona (Atropa belladonna) y el estramonio (Datura
stramonium).



15

4. Sintomas dermatologicos: El contacto con plantas como la hiedra venenosa
(Toxicodendron radicans) puede provocar dermatitis e inflamacién de las
mucosas.

5. Sintomas respiratorios: Puede presentarse disnea y dificultad respiratoria.

Tratamientos:

1. Cuidados de soporte: Este es el pilar del tratamiento para la mayoria de las
intoxicaciones por plantas. Incluye hidratacién, monitorizaciéon de signos vitales
y manejo sintomatico.

2. Carbén activado: Puede ser Gtil para limitar la absorcién de toxinas si se
administra pocas horas después de la ingestion.

3. Antidotos especificos, disponibles para ciertas toxinas vegetales:

* Fisostigmina: Para intoxicacién por alcaloides tropanicos (p. €j., belladona,
estramonio).

» Fragmentos Fab especificos para digoxina: Eficaces para revertir arritmias
cardiacas potencialmente mortales inducidas por glucésidos cardiacos. (p. €j.,
dedalera, adelfa).

4. Atropina: Se utiliza para controlar la bradicardia, aunque su eficacia varia.
5. Antiarritmicos: La lidocaina es la opcién preferida para controlar las
taquiarritmias, mientras que el papel del magnesio intravenoso sigue siendo
incierto.

6. Descontaminacion gastrointestinal: Se puede considerar el lavado gastrico
en casos graves si el paciente se presenta de forma temprana.

7. Tratamiento sintomatico: Incluye antieméticos para las nauseas,
antidiarreicos y anticonvulsivos para las convulsiones.
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