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Bienvenidos/as a la tercera edicién de WildMed!

Tras el éxito de participacidn otros afios, es una obligacién
para la Asociacion Mountain-Medicine, continuar con estas
reuniones de medicina del medio natural WildMed. Recordar
que es un encuentro informal entre amantes e interesados de
esta “especialidad”, donde no solo se busca un objetivo
formativo o cientifico, sino que por medio de los deportes de
montafia y eventos sociales, se aspira a poder compartir
conocimientos y experiencias con los ponentes y restos de
companieros.

En esta jornada nos beneficiaremos del efecto potenciador
que tienen los éxitos de la medicina y rescate en montafia
para mejorar la prevenciéon manejo y tratamiento de distintas
patologias e incidentes en montafia. Aprenderemos desde la
emocion, escuchando a los implicados, que junto con
expertos en cada campo, nos explicaran cémo podemos
aprender es estos éxitos y supervivencias.

Con este acto se inaugurard ademds el médulo invernal de la
XXVI Edicion del Diploma Internacional Medicina de
Montaiia que tendrd lugar durante estos dias y al que estdais
invitados, jotro motivo mds para que no os perdias este
evento!

Precio de inscripcidn con forfait: 30 euros
Precio de inscripcion sin forfait: 5 euros

e-mail: associacio.mountainmedicineegmail.com

Cuéndo: 4 de marzo de 2025.

Lugar: Estaciéon de Esqui Masella. Las sesiones se realizardn
en el Palacio de congresos de Alp (Girona).

INSCRIBETE AQUI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSft8dH5qJ-kOWIt5BCPdCsGTnYEHdtaEyhT2lfOrTgTZEdU0A/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSft8dH5qJ-kOWIt5BCPdCsGTnYEHdtaEyhT2lfOrTgTZEdU0A/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSft8dH5qJ-kOWIt5BCPdCsGTnYEHdtaEyhT2lfOrTgTZEdU0A/viewform?usp=pp_url

Programa:

9:30: Bienvenida/Recogida de documentacién/forfait (Estacién de Esqui de Masella. Al lado de la oficina del esquiador)
9:30 - 15:00: Tiempo libre/talleres (ver en inscripcién)(plazas limitadas)

15:45: Presentacién: Dr.Salvador Sarra. Moderador. Palacio de Congresos de Alp.
16:00 - 16:30: Hipotermia grado IV. Nadie esta muerto hasta que no esta caliente y muerto.
Sra. Audrey Mash. Sr. Dani Leén. Dr. Eduard Argudo.

16:30 - 17:00: La tora blava, ni tocarla!

Sr. Antoni Elias. Dr. Robert Blasco.
17:00 - 17:30: El tiempo es vida. Supervivencia en avalanchas.

Sr. Aleix Oliveras. Sr. lvan Moner.

DESCANSO

18:00 - 18:30: La noche mas larga, pero una decisién correcta.

Sras. Thais Fabregas, Eva Mercadé, Cris Antillach. Dr. Alberto Sdnchez.
18:30 - 19:00: Rescate en el Paso de los Gosolans.

Sr. Marc Sellaré, Sr. Ricard Balaguer y Sr.Gerard Estragué
19:00 - 19:30: Esperanza en la lucha contra las congelaciones.

Sr Aleix, Dr Ifiigo Soteras
19:30 - Conclusiones

20:00 - Aperitivo y espéonsores



Invitados para las sesiones:

Moderadores:

Salvador Sarra. Director Médico del Hospital de Cerdanya.

Enric Subirats Director del Centro Médico de la estacion de esqui Masella.

Manu Pons. Coordinador del Grupo de trabajo de Urgencias en Montafia. SEMES.

Ifiigo Ayllén. Vicepresidente y Comité de Seguridad FEDME.

Robert Blasco. Servicio Anestesiologia y Reanimacién. Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona.

Colaboradores:

Eduard Argudo. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona.

Daniel Ledn Rescatador GRAE. Bomberos de la Generalitat de Catalunya.

lvan Moner Especialista en Aludes.

Alberto Sdnchez. Experto-asesor en prevencién y seguridad en actividades de montafia.

Ricard Balaguer Rescatador GRAE. Bomberos de la Generalitat de Catalunya.

Gerard Estragé Rescatador GRAE. Bomberos de la Generalitat de Catalunya.

Ifiigo Soteras Centro Médico Masella. Hospital de Cerdanya. SEM Catalunya. Universidad de Girona.
Robert Blasco. Coordinador GT hipotermia accidental SEDAR. Universidad de Girona.
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Talleres: Serdn a la vez en 2 turnos a las 12h y 13h menos el 7 que sélo serd a las 12h.

Taller 1: Manejo de la victima hipotérmica en terreno invernal (by Schiller))

Taller 2: Utilidad de la ecografia en accidentes de montafia

Taller 3: Simulacién 2.0 en entorno natural (by Laerdal)

Taller 4: Asistencia inicial a la victima por avalancha PLAZAS
Taller 5: Burrito de hipotermia (By Rescue Center 112) LIMITADAS
Taller 6: Descenso de camillas por pista de esqui

Taller 7: Optimizando la técnica en esqui de montafia

Taller 8: Como localizar a una victima sepultada por avalancha

Taller 9: Manejo de la via aérea en terreno invernal (by Hersill)
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